CREMA CORPO E MANI NUTRIENTE,
IDRATANTE E PER TUTTI I TIPI DI PELLE

Ricetta di bellezza da preparare sul tavolo della cucina. Il piacere di farsi una
crema per nutrire la propria pelle con un prodotto semplice e naturale pudo
essere soddisfatto utilizzando questo kit che contiene gli ingredienti base e le
istruzioni per produrre a casa propria sul tavolo della cucina, con un frullino e
due pentole, 500 grammi di crema per il corpo e le mani; questa crema é utile
per idratare, nutrire ed elasticizzare la pelle, prevenire e risolvere secchezza e

screpolature.

ATTREZZATURA NECESSARIA
(lavata e pulita)

Pentola (A) d’acciaio inox da 500 Spatola
ml di forma come il bollitore per il

latte (stretta e alta)

Pentolino piccolo (B) d'acciaio E 355 gr di acqua minerale naturale
inox o del rubinetto

Frullino tipo mixer a immersione Ghiaccio

contenere la pentola (A)
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Termometro da cucina U Pentola o terrina adatta a

GUIDA ALLA PREPARAZIONE
(Tempo di preparazione: 40 minuti)

H20 o 1 -
E Fase acquosa: inserire @

I’acqua e la glicerina (2)

' nella pentola (A) e scaldare

sino a 80°.

2.

Fase grassa: versare nel
pentolino (B) I'emulsionante
(1), I'olio di avocado e di
argan (3), I'olio di oliva, di
mandorle, la vitamina E, gli
insaponificabili da olio di
soja e di girasole (4) e
fondere il tutto sino a 80°.

[« 0
B!

<
o€

3. 4.

Inserire il frullino nella Preparare un bagnomaria
A ' pentola (A) che contiene la A con acqua e ghiaccio e
fase acquosa a 80° e unire

immergere la pentola (A).
la fase grassa a 80°.
Lentamente, sotto

agitazione a mano, la crema
facendo attenzione a non si raffredda sino a 40° e
fare troppa schiuma per inizia a prendere consisten-
non introdurre nella crema za.

troppa aria.

R 5. 6.
Sempre sotto lenta Versare la crema nel

agitazione a mano contenitore del kit avendo

aggiungere il fattore cura di lavarlo e di

' idratante e il profumo (5). disinfettarlo prima di
Mescolare bene in modo versarci la crema.
che il profumo e l'idratante

si distribuiscano uniforme-
mente nella crema.
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2/3 MIN Frullare per 2-3 minuti

Il vasetto vuoto dell’emulsionante puo essere utilizzato come contenitore piccolo per la
@ crema in modo da non aprire continuamente il vaso da 500 grammi che dovra essere
conservato in un luogo fresco e asciutto fuori dal frigo e richiuso bene dopo ogni prelievo.

Si consiglia di scrivere sul contenitore della crema la data di produzione e di utilizzare la
crema entro un anno dalla sua produzione.

o) @ i i Oy

SENZA SENZA SENZA MADE CONTENITORE
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